	Kursplan vom 29.09.2025 -03.10.2025

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	
	10:30 ZUMBA MIRELLA
	9:30 Hot Iron 1
	9:00 ZUMBA MIrella
	9.00 TRAINING BIRGITTE
	Voranmeldung dringend erforderlich unter Whatsapp
0664 144 35 35 
	

	
	
	
	10:00 Korce
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	17:30  Korce
	17:00 KangooJumps
	17:00 TRAINING ANETT
	17::00 KORCE
	
	
	

	18:30 Hot Iron 2
	18:00 JUMPING
	18:30 HOT IRON CROSS
	18:00 Jumping 

	 
	
	


	20:00 La Irmania Fitnessboxing
	19:00 ZUMBA Mirella

	19:45 Korce X Press
( 30-min)
	19:00 HOT IRON CROSS
	
	
	

	
	
	
	ÄNDERUNGEN SIND JEDERZEIT MÖGLICH!!!!
	
	
	



